
07-04-81  ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"मनन शि� �ारा सव�शि�य� के �व�प क� अनुभू त"

आज बापदादा अपने सव� क#प पहले वाले &सक�लधे ब'� को देख ह*षत हो रहे ह,। जसेै बाप अ त �नेह से ब'� को सदा याद करते ह, वसेै ही
ब'े भी सदा बाप को याद करने वा बाप क� /े0 मत पर चलने म2 िदन-रात लगे हुए ह,। बापदादा ब'� क� लगन, ब'� क� िदल वा जान, &सक व
5ेम से सदा सेवा म2 लगन देख सदा ऐसे ब'� को आफरीन देते ह,। ब'� का भा8य के पीछे :याग देख बापदादा सदा :याग पर मुबारक देते ह,। सव�
ब'� का एक ही संक#प - बाप को 5:य< करने वा �वय ंको स=प> बनाने का - यह भी देख बापदादा खशु होते ह,। ?या थे और ?या बन गये -
इस अ�तर को सदा �मृ त म2 रखते हुए सभी इसी ईEरीय नशे म2 रहते ह,। इसको देख बापदादा भी फखरु से कहते ह, - ‘‘वाह संगमयगुी
ब'े, वाह!'' इतने तकदीरवान जो अब ला�ट ज�म तक भी आपके तकदीर क� त�वीर म�तक म2 मिहमा �ारा, मुख म2 गीत� �ारा और हाथ� से
 चG �ारा, नयन� म2 �नेह �ारा तकदीर क� त�वीर खHचते रहते ह,। अब तक भी आप /े0 आ:माओ ंके शुभ घड़ी को याद कर रहे ह, िक िफर से
कब आय2गे आKान क� धूम मचाये हुए ह,। ऐसे तुम तकदीरवान हो जो �वय ंबाप भी आपके तकदीर के गुण गाते ह,। अ��तम भ� तो आपके
चरण� को भी पूजते रहते ह,। &सफ�  आपसे ?या माँगत2 ह ैिक अपने चरण� म2 ले लो। इतनी महान आ:माय2 हो, इसNलए बापदादा भी देख ह*षत
होते ह,। सदा अपना ऐसा /े0 �व�प , /े0 तकदीर क� त�वीर �मृ त म2 रखो। इससे ?या होगा समथ� �मृ त �ारा, स=प>  चG �ारा चOरG भी
सदा /े0 ही ह�गे। कहा जाता ह ै- ‘जसैा  चG वसैा चOरG'। जसैी �मृ त वसैी ��थ त। तो सदा समथ� �मृ त रखो तो ��थ त �वत: ही समथ� हो
जायेगी। सदा अपना स=पूण�  चG सामने रखो &जसम2 सव�गुण, सव� शि�याँ सब समाई हुई ह,। ऐसा  चG रखने से �वत: ही चOरG /े0 होगा।
मेहनत करने क� ज�रत ही नहH होगी। मेहनत तक करनी पड़ती ह ैजब मनन शि� क� कमी होती ह।ै सारा िदन यही मनन करते रहो, अपना
/े0  चG सदा सामने रखो तो मनन शि� से मेहनत समाP हो जायेगी। सुना भी बहुत ह,ै वण�न भी बहुत करते हो िफर भी चलते-चलते कभी-
कभी अपने को िनब�ल ?य� अनुभव करते हो, मेहनत अनुभव ?य� करते हो? मु�Qकल ह ै- यह संक#प ?य� आता ह?ै इसका कारण? सुनने बाद
मनन नहH करते। जसेै शरीर क� शि� आवQयक ह,ै वसेै आ:मा को शि�शाली बनाने के Nलए ‘मनन शि�' इतनी ही आवQयक ह।ै मनन शि� से
बाप �ारा सुना हुआ Rान �व का अनुभव बन जाता ह।ै जसेै पाचन शि� �ारा भोजन शरीर क� शि�, खून के �प म2 समा जाता ह।ै भोजन क�
शि� अपने शरीर क� शि� बन जाती ह।ै अलग नहH रहती। ऐसे Rान क� हर पाइटं मनन शि� �ारा �व क� शि� बन जाती ह।ै जसेै आ:मा क�
पहली पाइटं सुनने के बाद मनन शि� �ारा �मृ त �व�प बन जाने कारण, �मृ त समथ� बना देती ह ै- ‘‘म, हँू ही माNलक''। यह अनुभव समथ�
�व�प बना देता ह।ै लेिकन केसे बना? मनन शि� के आधार पर। तो आ:मा क� पहली पाइटं अनुभव �व�प हो गई ना। इसी 5कार डT ामा क�
पाइटं - &सफ�  डT ामा ह,ै यह कहने वा सुनने माG नहH लेिकन चलते-िफरते अपने को हीरो ए?टर अनुभव करते हो तो मनन शि� �ारा अनुभव
�व�प हो जाना यही िवशेष आ�:मक शि� ह।ै सबसे बड़े ते बड़ी शि� अनुभव-�व�प ह।ै

अनुभवी सदा अनुभव क� अथाटU से चलते, अनुभवी कभी धोखा नहH खा सकते। अनुभवी िकसी के डगमग करने से, सुनी सुनाई से िवचNलत
नहH हो सकते। अनुभवी का बोल हजार शVद� से भी Wयादा मू#यवान होता ह।ै अनुभवी सदा अपने अनुभव� के खज़ान� से स=प> रहते ह,। ऐसे
मनन शि� �ारा हर पाइटं के अनुभवी सदा शि�शाली, माया5ूफ, िवYन 5ूफ, सदा अंगद के समान िहलाने वाला, न िक िहलने वाला होता। तो
समझा अभी ?या करना ह?ै

जसेै शरीर क� सव� बीमाOरय� का कारण कोई न कोई िवटािमन क� कमी होती ह ैतो आ:मा क� कमजोरी का कारण भी मनन शि� �ारा हर पाइटं
के अनुभव क� िवटािमन क� कमी ह।ै जसेै उसम2 भी वरैायटी ए.बी.सी. िवटािमन ह, ना। तो यहाँ भी िकसी न िकसी अनुभव के िवटािमन क� कमी
ह,ै कुछ भी समझ लो। ए आ:मा क� िवटािमन, िवटािमन बी बाप क�। िवटािमन सी डT ामा क�, ि]येशन वा सा*कल कहो। ऐसे कुछ भी बना लो।
इसम2 तो हो^शयार हो। तो चेक करो कौन से िवटािमन क� कमी ह।ै आ:मा क� अनुभू त क� कमी ह,ै परमा:म स=ब�ध क� कमी ह,ै डT ामा के गु`ता
के अनुभू त क� कमी ह।ै स=पक�  म2 आने के िवशेषताओ ंक� अनुभू त क� कमी ह।ै सव� शि�य� के �व�प के अनुभू त क� कमी ह।ै और वही कमी
मनन शि� �ारा भरो। /ोता �व�प वा भाषण करता �व�प - &सफ�  यहाँ तक आ:मा शि�शाली नहH बन सकेगी। Rान �व�प अथा�त् अनुभव
�व�प। अनुभव� को बढ़ाओ और उसका आधार ह ैमनन शि�। मनन वाला �वत: ही मगन रहता ह।ै मगन अव�था म2 योग लगाना नहH पड़ता
लेिकन िनरतंर लगा हुआ ही अनुभव करता। मेहनत नहH करनी पड़ेगी। मगन अथा�त् मुहVबत के सागर म2 समाया हुआ। ऐसे समाया हुआ जो
कोई अलग कर ही नहH सकता। तो मेहनत से भी छूटो। बाहरमुखता को छोड़ो तो मेहनत से छूटो। और अनुभव� के अ�तमु�खता �व�प म2 सदा
समा जाओ। अनुभव� का भी सागर ह।ै एक दो अनुभव नहH अथाह ह,। एक दो अनुभव कर Nलया तो अनुभव के तालाब म2 नहH नहाओ। सागर के
ब'े अनुभव� के सागर म2 समा जाओ। तालाब के ब'े तो नहH हो ना! यह धम�िपताय2, महान आ:माय2 कहलाने वाले, यह ह, तालाब। तालाब से तो
िनकल आये ना। अनेक तालाब� का पानी पी Nलया। अब तो एक सागर म2 समा गये ना।

ऐसे सदा समथ� आ:माओ ंको, सदा सव� अनुभव� के सागर म2 समाई हुई आ:माओ ंको, सदा अपना स=पूण�  चG और /े0 चOरGवान आ:माओं
को, सदा /े0 भा8यवान आ:माओ ंको , सदा अ�तमु�खी , सव� को सुखी बनाने वाली आ:माओ ंको, ऐसे डबल हीरो आ:माओ ंको बापदादा का
याद cयार और नम�ते।

पा*टय� से - सदा �वय ंबाप के समीप र:न समझते हो? समीप र:न क� िनशानी ?या होगी? समीप अथा�त् समान। समीप अथा�त् संग म2 रहने



वाले। संग म2 रहने से ?या होता ह?ै वह रगं लग जाता ह ैना। जो सदा बाप के समीप अथा�त् संग म2 रहने वाले ह, उनको बाप का रगं लगेगा तो बाप
समान बन जाय2गे। समीप अथा�त् समान ऐसे अनुभव करते हो? हर गुण को सामने रखते हुए चेक करो िक ?या-?या बाप समान ह।ै हर शि� को
सामने रख चेक करो िक िकस शि� म2 समान बने ह,। आपका टाइटल ही ह ै- मा�टर सव�गुण स=प>, मा�टर सव� शि�वान। तो सदा यह
टाइटल याद रहता ह?ै सव�शि�याँ आ गई अथा�त् िवजयी हो गये, िफर कभी भी हार हो नहH सकती। जो बाप के गले का हार बन गये उनक�
कभी भी हार नहH हो सकती। तो सदा यह �मृ त म2 रखो िक म, बाप के गले का हार हँू, इससे माया से हार खाना समाP हो जायेगा। हार Nखलाने
वाले ह�गे,खाने वाले नहH। ऐसा नशा रहता ह?ै हनुमान को महावीर कहते ह, ना! महावीर ने ?या िकया? लकंा को जला िदया। खदु नहH
जला, पूँछ �ारा लकंा जलाई। तो लकंा को जलाने वाले महावीर हो ना! माया अ धकार समझकर आये लेिकन आप उसके अ धकार को ख:म
कर अधीन बना दो। हनुमान क� िवशेषता िदखाते ह, िक वह सदा सेवाधारी था। अपने को सेवक समझता था। तो यहाँ जो सदा सेवाधारी ह, वही
माया के अ धकार को ख:म कर सकते ह,। जो सेवाधारी नहH वह माया के राWय को जला नहH सकते। हनुमान के िदल म2 सदा राम बसता था
ना। एक राम दसूरा न कोई। तो बाप के &सवाए और कोई भी िदल म2 न हो। अपने देह क� �मृ त भी िदल म2 नहH। सुनाया ना िक देह भी पर
ह,ै जब देह ही पर हो गई तो दसूरा िदल म2 कैसे आ सकता?

5वृNd म2 रहते भी अपने को टT�टी समझो, eह�थी नहH। गृह�थी समझने से अगला िपछला बोझ &सर पर आ जाता। टT�टी अथा�त् डबल लाइट।
जब आ�:मक �व�प ह ैतो टT�टी, देह क� �मृ त ह ैतो eह�थी। गृह�थी माना मोजमाया के जाल म2 फँसा हुआ, टT�टी माना सदा ह#का बन खशुी
म2 उड़ने वाला। टT�टी अथा�त् माया का जाल ख:म।


